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EDUCATION

Ce que révele 'engouement
pour les tests de QI

Faire évaluer I'intelligence de sa progéniture :
cette tendance en forte hausse est exploitée par
des « spécialistes » aux méthodes parfois douteuses.

PAR AMANDINE HIROU

Isnereprésententqu’environ2 %
desenfants... Et pourtant, com-
biendeparentss’autopersuadent
d’avoirdonné naissanceal'unde
cespetitsétres qualifiés au choix
de « surdoués », de « précoces »,
d’individus « Ahautpotentielintellectuel »
(HPI), ouencorede « z&bres »~1'animal se
distingue par ses rayures, eux par leur QI
particuli¢rementélevé ?Ilsuffitdetendre
Poreille, a la sortie des écoles, pour
entendre ces péresou cesmeéresleconfier :
sileur progéniture excelle 4 I’école, c’est
forcément parce qu’elle a hérité d'une
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intelligence exceptionnelle. Si, au
contraire, lesrésultats de leur bambin ou
de leur adolescent patinent, ou qu’il
rencontre des problémes de discipline
en classe, c’est bien la preuve que sa
« précocité » engendre chez lui une forme
demal-étre.

Pour en avoir le cceur net, une seule
solution : faire passer a ces génies qui
s’ignorent le fameux test de QI. « Ce phé-
nomeéne ne cesse de s’accroitre, surtout
dans les milieux favorisés. Bon nombre
deparents quiontrecoursacesbilans psy-
chométriques caressent ’espoir de voir

leur enfant reconnu comme intellectuel-
lement précoce. Sésame quileur permet-
tra peut-€tre de convaincre I'institution
de la nécessité de lui faire sauter une
classe », confirme Nathalie Eudes, psy-
chologue de’Education nationale et réfé-
rente du syndicat SE-Unsa, elle-méme
submergée de demandes. « Si on répon-
dait favorablement & toutle monde, onne
ferait plusque ¢a, soupire-t-elle. Résultat,
desfamillesviennent parfois me voir avec
des tests déja validés par des cabinets
privés, hélas pastoujours respectueux des
régles déontologiques, »

Le systéme scolaire de plus en plus
compétitifetanxiogéne, lachasse auxmeil-
leures écoles et aux diplomes les plus
reconnus sur le marché du travail encou-
ragentcette courseau QL « Aux Etats-Unis,
onpeutmeémeacheterdesmanuelsde pré-
paration a ces fameux tests, ce qui est une
hérésie! »s'exclame NathalieEudes. Outre-
Atlantique encore, nombre d’établisse-
mentsscolairesexigentunscore minimum
pour valider une inscription, parfois dés
les plus petites classes. Inimaginable en
France? De moins en moins. Certaines
écoles privéeshorscontratontflairélefilon
etmettentenavantdes méthodes pédago-
giques particuliérement adaptées aux
enfants a haut potentiel intellectuel, pour
mieuxlesattirer.

Cette forme de sélection quine dit pas
son nom pourrait bien se propager. Pour
preuve, de nouveaux « spécialistes », plus
oumoinssérieux, se sont positionnés, ces
dernieres années, sur ce créneau promet-
teur — et rémunérateur. En théorie, seuls
les psychologues et les médecins sont
habilités 2 faire passer les fameux tests.
Maistousn’en ont pasforcémentles com-
pétences niles moyens. Les coiits de for-
mation, I’achat de I'outil — environ
1600 euros pour le test Wisc-V (basé sur
I'échelle Wechsler), le plusutilisé en France
et dans le monde auprés des 6-16 ans —
représentent des investissements consi-
dérables. D’autant qu'une nouvelle version
émerge tous les dix ans environ. Pour étre
ajour, pasd’autrechoix pourles praticiens
que de remettre la main au portefeuille.
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En paralléle, on trouve également des
quiz rapides sur Internet permettant
d’évaluer son « score » en seulement
quelquesclics. « Une véritablearnagque! »,
s’étranglentles psychologues spécialisés.
Car un bilan psychométrique ne peut se
résumer a quelques chiffres sans aucune
analyse. « Onne mesure passon Ql comme
on se pese surune balance », alerte ainsi
Georges Cognet, expertauprés del’éditeur
destests Wechsler. Un entretien préalable
estindispensable pourévaluerlanécessité
ounonderéaliseruntest psychométrique.
«Ilm’arrive de dissuadet certains parents
silademandenemesemble pasjustifiée »,
poursuit le psychologue clinicien installé
aLevallois-Perret (Hauts-de-Seine).

Lorsqu’il esteffectué, letest doits’ins-
crire dans un bilan psychologique plus
complet. « Au-dela de la moyenne finale,
ilimported’étudier chacun desindices pris
individuellement. La note qui évalue la
compréhension verbale ne sera pas la
mémeque celleliée 4 1a capacité deraison-
ner logiquement ni & celle relative a la
‘mémoiredetravail oualafagondeserepé-
rer dans l'espace », explique Georges
Cognet. Colit total de 'opération pour
les familles : de 350 2450 euros. Le prix 3

« lis peuvent engendrer
de grosses déceptions,
voire une perte d'estime
de soiimportante »

payer poursavoir aquelniveau del’échelle
se situe le QI de son fils ou de sa fille ;
au-deladde130, ilbasculedanslacatégorie
des hauts potentiels (environ 2% des
enfants). Entre 70 et 130, il présente une
intelligence allant de faible & supérieure
(95 %). Au-dessous de 70, il souffre d’un
retard mental (2,5 %).

« Ces tests ne sont évidemment pas
anodins et doivent &tre maniés avec pré-
caution et parcimonie, Ils peuvent notam-
ment engendrer de grosses déceptions,
voireune pette d'estime de soi importante
siles résultats ne sont pas ala hauteur de
ce que I'on imaginait », insiste Nicolas
Gauvrit, chercheurensciences cognitives
aTEcole pratique des hautes études. La
chuteestd’autant plusrudequand le petit
rencontredesdifficultés al’école. Surtout

si ses parents lui ont mis en téte que
celles-ci étajent liées a son intelligence
exceptionnelle.

La psychologue Caroline Goldman,
auteure d’Etablir les limites éducatives.
Evaluation, diagnostic, action thérapeu-
tique (Dunod, 2019), dénonce avec force
cette tendance émergente. « Quelques
psys frangais, surfant sur le narcissisme
ambiant, onttransformé en pathologie ce
qui était percu jusqu’ici comme une res-
source. llsvéhiculent!'idée qu’étre intel-

ligent serait forcément synonyme de
douleur, de décalage, de solitude,
et en ont fait un incroyable business »,
tempéte-t-elle,

Certes, il est plus rassurant pour les
parents de se dire que leur rejeton est
surdoué, plutdt que de se confronter &
d'autresdiagnosticséventuellement moins
valorisants. Enattendant, les troublesréels
de ces enfants en souffrance ne sont
pas soignés. Ce sont bien eux, les grands
perdantsde cenpouveau marché. 3
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